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Психология подростка  
(педагогический монолог Фабио)

— И�зучение психологии — это не самоцель. Знание — 

это наше оружие и маскировка.

Взрослые детей вообще всерьез не воспринимают. 

У них в головах тоже есть определенная схема. И эту схему 

надо изучить, чтобы, демонстрируя «правильное» поведе-

ние, при необходимости действовать вопреки ожиданиям.

Взрослые полагают, что:

— Подросток считает себя взрослым, оставаясь по сво-

им реальным силам ребенком. Хотят видеть в тебе ребен-

ка — изображай «ребенка».

— Подросток больше всего хочет входить в  ту или 

иную группу, считаться ее полноправным членом, жить по 

ее законам. Поэтому они стараются оградить его от дур-

ной компании.

Если человек в 13–15 лет ни с кем не тусится — это уже 

подозрительно.

Будет нормально, если ты будешь позиционировать 

круг своих друзей как сообщество, увлеченное общими ин-

тересами (естественно, не разведывательно-диверсионной 

деятельностью, а,  например, национальными бразиль-

скими единоборствами).
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— Для подростка характерно стремление отстаивать 

свое право на индивидуальность, уникальность, при этом, 

как ни странно, он хочет одновременно быть «ни на кого 

не похожим» и «быть как все».

Подросток нуждается в героях. Он всегда ищет пример 

для подражания. И этим кумиром чаще всего становится 

тот, кому не жалко ярких красок, сильных эмоций и гром-

ких дел, разворачиваемых на глазах подростка.

Тебе нравится Брюс Уиллис. Не скрывай свои фанатские 

чувства. Все будут думать, что это имитация, и никто не за-

подозрит тебя, когда ты в очередной раз сам спасешь мир.

— Подросток еще не ушел от детства, он испытывает 

потребность в игровых видах деятельности, но, стесняясь 

своей «детскости», он стесняется и  игры. Своеобразным 

механизмом защиты игры от самого себя выступает по-

требность в романтике, в приключениях, в ярких и эмо-

циональных событиях. Нормальное развитие подростка 

без событийно-эмоционального ряда жизнедеятельности 

практически невозможно.

Ты не можешь делиться своими действительными дела-

ми и достижениями на секретной службе. Поэтому хобби 

в виде капоэйры или изучения индейцев приветствуется.

Если ты выполнишь план по общению с  родителями 

за счет второстепенных тем, можешь спокойно помалки-

вать про остальное.


